
Őrbottyáni Gyermeksziget Bölcsőde

 
 

Napirend 

 

A napirend a gyermek egy napjának tudatos megszervezése. A rugalmas, folyamatos jól 

megszervezett napirend segíti a tájékozódást, biztonságérzetet ad, a harmonikus fejlődés 

elengedhetetlen eleme. Feladatunk olyan napirend kialakítása, mely az életkori sajátosságokat, 

egyéni szükségleteket figyelembe véve a gyermekeknek és a vele foglalkozó felnőtteknek is 

nyugalmat biztosít. Kialakítása változik az évszakok váltakozása és a gyermekek fejlődése 

során is. 

 

06:30-08:00 

A gyermekek folyamatos fogadása, kézmosást, lázmérést követően lépnek a 

csoportszobába, szabad játéktevékenység biztosítása 

08:00-08:30 Reggeli 

 

08:30-09:30 

Szükség szerint fürdőszobai gondozás, később érkező gyermekek fogadása, 

szabad játéktevékenység a kisgyermeknevelő felügyelete és támogató 

tevékenysége mellett 

09:30-09:45 Tízórai 

 

09:45-11:30 

Időjárástól függően udvari játék, a gyermekek folyamatosan, gondozási 

sorrendben jönnek be az udvarról. Fürdőszobai gondozás, tisztálkodás, öltözés. 

Szabad játék a csoportszobában. 

11:30-12:00 Ebéd 



 

12:00-15:00 

Alvás, pihenés, ébredés sorrendjében fürdőszobai gondozás, kötetlen 

játéktevékenység 

15:00-15:30 Uzsonna 

15:30-17:30 Szabad játék biztosítása, gyermekek folyamatos hazaadása 

 


